
A Guide to World Teas



Around the world millions of cups of tea and coffee
are made and drunk every day. The rise in popularity
10 to 15 years ago of coffee bars and specialist
coffees made the public thirsty for more knowledge of
where their coffee was coming from, the types of
coffee beans used and what techniques and
equipment could make the ultimate cup of coffee.

The last few years has seen tea, the nation’s favourite
drink, fight back. The drinking of tea has not only
become extremely fashionable but has also been
credited with being very good for us. For many, tea
is more interesting than coffee and the virtue of its
widely differing flavours from type to type can allow
restaurants to differentiate their products from their
competitors.

In this guide, compiled with the assistance of Imperial
Teas of Lincoln, we offer advice on making the perfect
cup of tea. We also highlight the variety of teas and
the equipment and techniques needed to bring out
the differing flavours.

Why not make a cup of tea and sit back
and read the Lincat Guide to World
Teas?

Did you know?
Over 700 billion cups of tea are brewed a year – and this doesn’t include China!
It takes over 75,000 leaf and bud sets to produce just one pound of tea

Tea - the world’s favourite drink

Time for tea!

IInn  mmaannyy  rreessppeeccttss  tthhee  pprroodduuccttiioonn  ooff  tteeaa  iiss  jjuusstt   aass  ccoommpplleexx,,  iiff   nnoott  mmoorree  ssoo,,
tthhaann  tthhee    pprroodduucctt iioonn  ooff  wwiinnee..  BBuutt  ccoommppaarreedd  ttoo  iitt ss  mmoorree  ggllaammoorroouuss
ccoouunntteerrppaarrtt,,   tteeaa  iiss  ggiivveenn  ll iitt ttllee  oorr  nnoo  ccoonnssiiddeerraattiioonn  oonn  mmoosstt  mmeennuuss
oorr  iinn  tthhee  wwaayy  ii tt  iiss  sseerrvveedd..  HHoowweevveerr,,   cchhaannggee  iiss  aaffoooott   aanndd  tthhiiss
nneegglleecctteedd  ddrriinnkk,,  tthhoouugghh  tthhee  wwoorrlldd’’ss  mmoosstt  wwiiddeellyy  ddrruunnkk,,  iiss  nnooww
bbeeiinngg  rreeccooggnniisseedd  bbyy  ccoonnssuummeerrss  aass  hhaavviinngg  ssoo  mmuucchh  mmoorree
ttoo  ooff ffeerr..  WWee  hhooppee  tthhaatt  wwhheenn  yyoouu  hhaavvee  rreeaadd  tthhiiss  bbrriieeff  gguuiiddee
yyoouu  wwii llll   bbee  eennccoouurraaggeedd  ttoo  eexxppeerriimmeenntt   aanndd  ooffffeerr  yyoouurr
ccuussttoommeerrss  ssoommee  ooff  tthhee  vveerryy  bbeesstt  tteeaa  aanndd  ff llaavvoouurrss  iinn  tthhee  wwoorrlldd..



The most vital ingredient – the quality of the water!
TToo  aacchhiieevvee  tthhee  ppeerrffeecctt   ccuupp  ooff  tteeaa,,  aatttteennttiioonn  mmuusstt  bbee  ppaaiidd  ttoo  iitt ss
pprreeppaarraattiioonn  aanndd  ffoorr  tthhiiss  wwee  mmuusstt  ssttaarrtt  aatt  tthhee  vveerryy  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee
pprroocceessss  aanndd  ppeerrhhaappss  wwii tthh  tthhee  mmoosstt  vv iittaall   iinnggrreeddiieenntt  --  wwaatteerr!!   HHoowweevveerr
ggoooodd  tthhee  tteeaa  wwee  uussee  aanndd  tthhee  bbeetttteerr  tthhee  tteeaa  tthhee  mmoorree  ssiiggnnii ffiiccaanntt  tthhiiss
iiss,,   iitt   ccaann  oonnllyy  bbee  ffuull llyy  aapppprreecc iiaatteedd  iiff   tthhee  wwaatteerr  wwee  uussee  iiss  cclloossee  ttoo
ppeerrffeeccttiioonn..  IItt  iiss  vvii ttaall   tthheerreeffoorree  ttoo  uussee  wwaatteerr  wwhhiicchh  iiss  ffrreeee  ff rroomm  ttaaiinntt
aanndd  ooddoouurr..  MMoorree  tthhaann  aannyy  bbeevveerraaggee,,  tteeaa  ssuuffffeerrss  wwhheenn  mmaaddee  wwiitthh
ppoooorr  wwaatteerr..   IItt ss  ffrraaggrraannccee,,  ffllaavvoouurr  aanndd  aappppeeaarraannccee  iinn  tthhee  ccuupp  wwii ll ll
bbee  ggrreeaattllyy  eennhhaanncceedd  bbyy  tthhee  uussee  ooff  ffii lltt rraattiioonn..    

FFiill ttrraatt iioonn  iiss  aallssoo  rreeccoommmmeennddeedd  bbyy  mmaannyy  ttoo  rreemmoovvee  uunnhheeaall tthhyy
ccoonnttaammiinnaannttss  ffrroomm  ttaapp  wwaatteerr..  TThhiiss  iiss  eessppeecciiaall llyy  ssoo  ssiinnccee  tteeaa  iiss  wwiiddeellyy
aacccceepptteedd  aass  aa  hheeaalltthhyy  ddrriinnkk,,  ppeerrhhaappss  eevveenn  hheeaall tthhiieerr  tthhaann  wwaatteerr
aalloonnee..  SSoo  aallwwaayyss  uussee  ffii ll tteerreedd  wwaatteerr  ttoo  mmaakkee  tthhee  bbeesstt  ppoossssiibbllee  tteeaa..

How hot is hot water?
MMaannyy  ppeeooppllee  ddoonn’’ tt  rreeaall iissee  tthhaatt   ddiiff ffeerreenntt  tteeaass  nneeeedd  vvaarryyiinngg  wwaatteerr  
tteemmppeerraattuurreess..   WWhhii llsstt   mmoosstt  bbllaacckk  aanndd  rreedd  tteeaass  nneeeedd  bbooiill iinngg  wwaatteerr,,
mmoosstt  ooff  tthhee  ootthheerrss  ddoo  nnoott..   SSoommee  GGrreeeenn  aanndd  WWhhii ttee  tteeaass  ffoorr  eexxaammppllee
sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwii tthh  wwaatteerr  wwhhiicchh  hhaass  bbeeeenn  hheeaatteedd  ttoo  jjuusstt  7700ººCC..  

DDiiffffeerreenntt   tteemmppeerraattuurreess  ccaann  bbee  aacchhiieevveedd  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff   sseeppaarraattee
bbooii lleerrss  oorr  kkeettttlleess  sseett  ttoo  ddiiff ffeerreenntt  tteemmppeerraattuurreess,,   aanndd  ii tt ’’ss  wwoorrtthh
mmaakkiinngg  tthhee  eeffffoorrtt   ttoo  ggeett  tthhiiss  jjuusstt  rriigghhtt..   TThhee  ddii ffffeerreennccee  iinn  ffllaavvoouurr  aanndd
ffrraaggrraannccee  ooff  ggrreeeenn  tteeaa  mmaaddee  wwii tthh  tthhee  ccoorrrreecctt  tteemmppeerraattuurree  ooff   wwaatteerr
iiss  rraatthheerr  ll iikkee  tthhee  ddii ffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  sseerrvv iinngg  rreedd  wwiinnee  aatt  rroooomm
tteemmppeerraattuurree  oorr  cchhii ll lleedd!!      

SSoo,,  wwii tthh  ffii ll tteerreedd  wwaatteerr  aatt  tthhee  rr iigghhtt  tteemmppeerraattuurree,,  yyoouu  aarree  oonn  tthhee  rriigghhtt
ttrraacckk  ttoo  pprroodduucciinngg  tteeaa  aass  ii tt  sshhoouulldd  bbee  ttaasstteedd..  

Lesson time!
NNeexxtt  wwee  nneeeedd  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  mmuucchh  tteeaa  ttoo  uussee  aanndd  hhooww  lloonngg  ttoo  iinnffuussee  tthhee  lleeaavveess..   WWhhii llsstt   ppeerrssoonnaall  pprreeffeerreenncceess
vvaarryy  wwee  ccaann  ooff ffeerr  ssoommee  bbrrooaadd  gguuiiddeell iinneess,,  wwhhiicchh  aarree  oouutt lliinneedd  iinn  tthhee  ‘‘TTeeaa  DDeessccrriippttiioonnss’’  sseecctt iioonn  bbeellooww..  PPlleeaassee
rreemmeemmbbeerr  tthhoouugghh  tthhaatt  lleennggtthh  ooff  iinnffuussiioonn,,  wwhhii llsstt   bbeeiinngg  ttoo  ssoommee  ddeeggrreeee  ppeerrssoonnaall,,   ccaann  ssppooii ll   tthhee  ffiinneesstt  tteeaa,,  
eeiitthheerr  tthhrroouugghh  oovveerr  oorr  uunnddeerr  eexxttrraaccttiioonn..    

IItt ’’ss  aa  ggoooodd  iiddeeaa  ttoo  uussee  aa  ddeevviiccee,,  ssuucchh  aass  aa  rreemmoovvaabbllee  iinnffuusseerr,,   iinn  tthhee  tteeaappoott  ttoo  aallllooww  ccoonnttrrooll   oovveerr  tthhiiss..
YYoouu  ccaann  rreemmoovvee  tthhee  lleeaavveess  bbeeffoorree  sseerrvv iinngg  tthhee  ddrriinnkk  oorr  lleeaavvee  tthheemm  ffoorr  tthhee  ccuussttoommeerr  ttoo  rreemmoovvee..  TThhee  llaatt tteerr
iiss  iinn  mmaannyy  wwaayyss  bbeett tteerr  aanndd  mmoorree  ffuunn  aass  ii tt  eennggaaggeess  tthhee  ccuussttoommeerr  iinn  tthhee  pprroocceessss  aanndd  aass  aa  rreessuull tt  mmaakkeess  tthhee  
eexxppeerriieennccee  mmoorree  mmeemmoorraabbllee..    OOnnllyy  aa  ssmmaall ll  ddeeggrreeee  ooff  ttrraaiinniinngg  iiss  rreeqquuiirreedd  ttoo  lleeaarrnn  iinnffuussiioonn  ttiimmeess  ffoorr  ddiiff ffeerreenntt
tteeaass  oorr  tthhiiss  ccaann  bbee  eexxppllaaiinneedd  tthhrroouugghh  iinnffoorrmmaatt iioonn  oonn  yyoouurr  mmeennuu..

How to make the perfect cup of tea



Which tea?

Green Tea

TThhee  ff iinnaall  iinnggrreeddiieenntt  iinn  tthhee  qquueesstt  ffoorr  tthhee  ppeerrffeecctt  ccuupp  ooff   tteeaa  iiss  ooff   ccoouurrssee  tthhee  tteeaa  ii ttsseellff..     IItt   ssttaannddss  ttoo  rreeaassoonn  tthhaatt
tthhee  hhiigghheerr  qquuaall ii ttyy  tthhee  tteeaa,,  tthhee  bbeetttteerr  ii tt  wwiill ll   ttaassttee..    TThhee  mmoosstt   pprreessttiiggiioouuss  tteeaass  aarree  ssoolldd  aatt   wweellll   oovveerr  ££110000  aa  ppoott
iinn  mmaannyy  ffiinnee  tteeaahhoouusseess,,   hhootteellss  aanndd  rreessttaauurraannttss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  wwoorrlldd!!  TThhee  ccoosstt   ooff  tthhee  tteeaa  iinn  tthhiiss  pprriiccee  iiss  
nneeggll iiggiibbllee;;  tthhee  pprrooffii tt  mmaarrggiinnss  aarree  hhaannddssoommee!!

Varieties, flavours and brewing
TTeeaa  ooffffeerrss  aann  iinnccrreeddiibbllee  aarrrraayy  ooff  vvaarriieett iieess  aanndd  ffllaavvoouurrss  aanndd  wwee  cceerrttaaiinnllyy  wwoonn’’tt   bbee  aabbllee  ttoo  ddoo  tthheemm  aall ll   jjuussttiiccee
hheerree..  WWhhaatt   ffooll lloowwss  hhoowweevveerr  iiss  aa  bbrriieeff   gguuiiddee  ttoo  tthhee  mmaaiinn  ggrroouuppss  ooff   tteeaa..

AAllll   tteeaa  ccoommeess  ff rroomm  tthhee  CCaammeell lliiaa  SSiinneennssiiss  ppllaanntt ,,  wwhhiicchh  hhaass  oovveerr  33000000  ‘‘vvaarriieettaallss’’..     AAss  yyoouu  ccaann  iimmaaggiinnee,,  tthhiiss
aalloonnee  ooff ffeerrss  uupp  mmaannyy  ssuubbttllee  vvaarriiaattiioonnss  iinn  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwhheenn  ccoommbbiinneedd  wwii tthh  tthhee  ppllaaccee  tthheeyy  aarree  ggrroowwnn..
DDiiffffeerreenncceess  ccaann  eevveenn  bbee  nnoott iicceedd  bbeettwweeeenn  ddii ffffeerreenntt  bbuusshheess  ggrroowwiinngg  iinn  tthhee  ssaammee  ggaarrddeenn!!  

NNeevveerrtthheelleessss,,   tthhee  mmoosstt   nnoottaabbllee  ddii ff ffeerreennccee  iinn  ff llaavvoouurr  wwii tthh  aannyy  ooff   tthheessee  vvaarriieett iieess  iiss  tthhee  mmeetthhoodd  ooff  pprroocceessssiinngg
aafftteerr  ii tt  iiss  ppiicckkeedd..    BBrrooaaddllyy  ssppeeaakkiinngg  tthheerree  aarree  ssiixx  pprroocceessssiinngg  mmeetthhooddss,,  wwhhiicchh  vvaarryy  iinn  tteerrmmss  ooff  ooxxiiddaatt iioonn..
WWhheenn  aa  lleeaaff  iiss  rrooll lleedd,,  ttwwiisstteedd  oorr  ccrruusshheedd  ii tt  rreelleeaasseess  eennzzyymmeess,,  wwhhiicchh  oonn  ccoonnttaacctt  wwii tthh  tthhee  aaiirr  bbeeggiinn  ttoo  ooxxiiddiissee
aanndd  ttuurrnn  tthhee  lleeaaff   aa  ffaammiill iiaarr  ddaarrkk  bbrroowwnn  ccoolloouurr  --  tthhee  tteeaa  wwee  kknnooww  aass  ‘‘bbllaacckk ’’  tteeaa..    

TThhiiss  pprroocceessss,,  wwhhiicchh  rreeqquuiirreess  ggrreeaatt  sskkii ll ll,,   iiss  oofftteenn  mmiissttaakkeennllyy  tteerrmmeedd  ‘‘ ffeerrmmeennttaatt iioonn’’..   HHoowweevveerr  iinn  tthhee  hhaannddss  ooff
aa  ‘‘TTeeaa  MMaasstteerr ’’ ,,  iitt   ccaann  pprroodduuccee  tthhee  mmoosstt  eexxqquuiissii ttee  ooff  tteeaass..

TThhiiss  vvaarriieettyy,,  bbeeccoommiinngg  iinnccrreeaassiinnggllyy  ppooppuullaarr  oowwiinngg  ttoo  iittss  mmuucchh  llaauuddeedd  hheeaall tthh  bbeenneeffiittss,,  
uunnddeerrggooeess  nnoo  ooxxiiddaattiioonn..    TThhee  lleeaavveess  aarree  sstteeaammeedd,,  oorr  ootthheerrwwiissee  hheeaatteedd,,  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr
pplluucckkiinngg  ttoo  pprreevveenntt  tthhiiss..    GGrreeeenn  tteeaa  ooffffeerrss  mmaannyy  ddiiffffeerreenntt  ffllaavvoouurr  cchhaarraacctteerriisstt iiccss  rraannggiinngg
ffrroomm  tthhee  ll iigghhtt  aanndd  ff lloowweerryy  CChhiinnaa  ttyyppeess  ttoo  tthhee  mmoorree  iinntteennssee  JJaappaanneessee  vvaarriieett iieess..  TThheeyy  aarree  vveerryy
rreeffrreesshhiinngg  aanndd  tthhee  hhiigghheesstt  qquuaallii tt iieess  ccoonnttaaiinn  mmoorree  ooff  tthhee  hheeaalltthh  ggiivviinngg  ppoollyypphheennoollss  tthhaann  aannyy
ootthheerr  ttyyppee..  

Preparation
GGrreeeenn  TTeeaa  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwiitthh  7700--8855ººCC  wwaatteerr,,  uussiinngg  22..55gg  ooff  tteeaa  ppeerr  ccuupp  aanndd  
bbrreewweedd  ffoorr  ttwwoo  mmiinnuutteess..    TThhee  ssaammee  lleeaavveess  mmaayy  bbee  rreepplleenniisshheedd  wwiitthh  wwaatteerr  tthhrreeee  ttoo  
ffoouurr  tt iimmeess..  

Oolong Tea
TThhiiss  ii ss  tthhee  llaarrggeesstt  ggrroouupp  ooff  tteeaass  aanndd  pprreesseennttss  tthhee  mmoosstt  ddiivveerrssee  rraannggee  ooff  ff llaavvoouurrss..    II ttss  ppaarrtt iiaall
ooxxiiddaattiioonn,,  uussuuaall llyy  bbeettwweeeenn  1100%%  aanndd  8800%%,,  nneeeeddss  ccaarreeffuull   ccoonnttrrooll  ttoo  bbrriinngg  oouutt  tthhee  rreeqquuiirreedd
cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  tteeaa..    IInn  tthhee  hhaannddss  ooff  aa  TTeeaa  MMaasstteerr  tthhiiss  mmeeaannss  tthhee  pprroodduucctt iioonn  ooff  aarrgguuaabbllyy  tthhee
mmoosstt  ccoommpplleexx  aanndd  eexxqquuiissii ttee  tteeaass  iinn  tthhee  wwoorrlldd..    TThhee  ffaammoouuss  OOoolloonngg  tteeaass  aarree  mmaaddee  iinn  tthhee
WWuuyyii,,  PPhhooeenniixx  aanndd  AAnnxxii  mmoouunnttaaiinnss  ooff  CChhiinnaa  aanndd  mmoosstt  nnoottaabbllyy  oonn  tthhee  ii ssllaanndd  ooff  TTaaiiwwaann..  TThhee
tteeaass  mmaaddee  tthheerree  aarree  aammoonngg  tthhee  mmoosstt  eexxppeennssiivvee  aanndd  ssoouugghhtt  aafftteerr  iinn  tthhee  wwoorrlldd..    II tt   wwoouulldd  bbee
uunnffaaii rr  ttoo  aatttteemmpptt  ttoo  ccoovveerr  tthhee  ggrreeaatt  rraannggee  ooff  cchhaarraacctteerriisstt iiccss  iinn  ssuucchh  aa  sshhoorrtt  ssppaaccee  bbuutt  oonn
ttaasstt iinngg  aa  ggrreeaatt  OOoolloonngg,,  iitt ’’ss  hhaarrdd  ttoo  bbeelliieevvee  iitt   ii ss  mmaaddee  ffrroomm  tthhee  ssaammee  mmaatteerriiaall  aass  aannyy  ootthheerr
tteeaa  wwiitthh  iittss  uunnppaarraalllleelleedd  ffrraaggrraannccee  aanndd  lliinnggeerriinngg  ff llaavvoouurr..  

Preparation
TThhiiss  tteeaa  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwiitthh  9955--110000ººCC  wwaatteerr,,  uussiinngg  22..55gg  ooff  tteeaa  ppeerr  ccuupp,,  iinnffuusseedd  
ffoorr  oonnee  ttoo  ttwwoo  mmiinnuutteess..  TThhee  ssaammee  lleeaavveess  ccaann  bbee  rreepplleenniisshheedd  wwiitthh  wwaatteerr  tthhrreeee  ttoo  
ffoouurr  tt iimmeess..    



White Tea

Red Tea

Yellow Tea

Black Tea
WWee  aarree  mmoosstt  ffaammiill iiaarr  wwiitthh  tthhiiss  ttyyppee  ooff  tteeaa,,  ppaarrtt iiccuullaarrllyy  iinn  BBrrii ttaaiinn  aanndd  iitt   ii ss  mmaaddee  bbyy  ccoommpplleetteellyy
ooxxiiddiizz iinngg  tthhee  lleeaaff..    BBllaacckk  tteeaass  aarree  tthhee  oonnllyy  ttyyppee  ssuuii ttaabbllee  ffoorr  ttaakkiinngg  wwiitthh  mmii llkk  aanndd  ooffffeerr  tthhee
mmoosstt  rroobbuusstt  aanndd  ffuull ll--bbooddiieedd  ccuupp  ooff  tteeaa..    WWiitthhiinn  tthhiiss  ccaatteeggoorryy,,  tthhee  ccoouunnttrryy  ooff  oorriiggiinn  aanndd  
vvaarriieettyy  ooff  tteeaa  wwiill ll  ggrreeaattllyy  iinnfflluueennccee  tthhee  ff llaavvoouurr  iinn  tthhee  ccuupp..    FFrroomm  tthhee  ff lloowweerryy,,  ffrraaggrraanntt  tteeaass  ooff
DDaarrjjeeeell iinngg  aanndd  CCeeyylloonn,,  ttoo   tthhee  hheeaavvyy,,   mmaall ttyy  tteeaass  ffrroomm  AAssssaamm  aanndd  CChhiinnaa,,  bbllaacckk  tteeaa  ooffffeerrss
mmaannyy  ddeelliicciioouuss  iinnffuussiioonnss..  

Preparation
TThheessee  tteeaass  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwii tthh  9955--110000ººCC  wwaatteerr,,  uussiinngg  22..55gg  ooff  tteeaa  ppeerr  ccuupp  aanndd  
iinnffuusseedd  ffrroomm  ttwwoo  ttoo  ssiixx  mmiinnuutteess..

TThhiiss  iiss  aa  ssuubb  ccaatteeggoorryy  ooff  ggrreeeenn  tteeaa  aanndd  ii ss  vveerryy  rraarree,,  mmoosstt llyy  pprroodduucceedd  iinn  tthhee  FFuujjiiaann  PPrroovviinnccee
ooff  CChhiinnaa,,  aalltthhoouugghh  DDaarrjjeeeell iinngg  ii ss  nnooww  mmaakkiinngg  ssoommee  vveerryy  ff iinnee  ttyyppeess  ttoooo..    II tt   ii ss  mmaaddee  wwii tthh  aa
ssttrraaiinn  ooff  tteeaa  kknnoowwnn  aass  DDaa  BBaaii  oorr  ‘‘BBiigg  WWhhii ttee’’  aanndd  ii ss  mmeerree llyy  ssuunn  ddrriieedd  ttoo  hhaalltt  ooxxiiddaattiioonn..     II tt   iiss  aa
vveerryy  mmii lldd  tteeaa  wwiitthh  aa  sswweeeett,,  hheerrbbaacceeoouuss  ffrraaggrraannccee  aanndd  aa  hhiigghh  ccoonntteenntt  ooff  hheeaalltthhyy  ppoollyypphheennoollss..  

Preparation
WWhhiittee  TTeeaa  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwiitthh  7755ººCC  wwaatteerr,,   uussiinngg  22..55gg  ooff  tteeaa  aanndd  iinnffuusseedd  ffoorr  
ttwwoo  mmiinnuutteess..  TThhee  ssaammee  lleeaavveess  ccaann  bbee  rreepplleenniisshheedd  wwii tthh  wwaatteerr  tthhrreeee  ttoo  ffoouurr  tt iimmeess..  

TThhiiss  ii ss  tthhee  mmoosstt  rraarree  vvaarriieettyy  ooff  tteeaa  dduuee  ttoo  ii ttss  ccoommppll iiccaatteedd  aanndd  tt iimmee--ccoonnssuummiinngg  pprroocceessss,,  ooff
wwhhiicchh  ll iitt tt llee  iiss  kknnoowwnn..    II tt   rreeqquuiirreess  uupp  ttoo  ff iivvee  ddaayyss  ttoo  mmaakkee  aanndd  rreelliieess  uuppoonn  aann  iinnsstt iinncctt iivvee  ffeeeell
bbyy  tthhee  TTeeaa  MMaasstteerr  wwhhoo  pprroocceesssseess  iitt ..    TThhiiss  pprreevveennttss  tthhee  ‘‘ggrraassssyy ’’  nnoottee  ffoouunndd  iinn  ggrreeeenn  tteeaa  
ddeevveellooppiinngg  aanndd  pprroodduucceess  aa  vveerryy  mmiilldd,,  ssmmooootthh  iinnffuussiioonn..    TThhee  wwoorrlldd''ss  rraarreesstt  tteeaa,,  
JJuunn  SShhaann  SSiillvveerr  NNeeeeddlleess  iiss  tthhee  mmoosstt  ffaammoouuss  ‘‘YYeellllooww ’’  vvaarriieettyy..      

Preparation
PPrreeppaarraattiioonn  ooff  ddii ffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  yyeell llooww  tteeaa  vvaarriieess..    TThhee  wwoorrlldd’’ss  rraarreesstt  tteeaa,,  JJuunn  SShhaann  
SSiillvveerr  NNeeeeddlleess,,  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  wwii tthh  7700ººCC  wwaatteerr,,  uussiinngg  22gg  ooff  tteeaa  aanndd  iinnffuusseedd  ffoorr  
oonnee  ttoo  ff iivvee  mmiinnuutteess..  TThhee  ssaammee  lleeaavveess  ccaann  bbee  rreepplleenniisshheedd  wwiitthh  wwaatteerr  tthhrreeee  tt iimmeess..

TThhee  nnaammee  ffoorr  tthhiiss  tteeaa  ii ss  PPuu  EErrhh,,  aafftteerr  tthhee  ttoowwnn  iinn  CChhiinnaa  wwhheerree  ii tt   iiss  sstt iillll   llaarrggeellyy  pprroodduucceedd..
II tt   iiss  bbeell iieevveedd  ttoo  bbee  aa  vveerryy  hheeaalltthhyy  tteeaa  aanndd  hhaass  ggaaiinneedd  rreecceennttllyy  iinn  ppooppuullaarrii ttyy  aafftteerr  
VViiccttoorriiaa  BBeecckkhhaamm  ccllaaiimmeedd  iitt   wwaass  tthhee  tthhiinngg  tthhaatt  kkeepptt  hheerr  sslliimm!!  TThhiiss  aassiiddee,,  iitt   hhaass  aa  lloonngg  hhiissttoorryy
ooff  ccoonnssuummppttiioonn  iinn  CChhiinnaa  aanndd  iinn  ii ttss  mmoosstt  ssoouugghhtt  aafftteerr  ffoorrmm,,  iiss  tthhee  mmoosstt  eexxppeennssiivvee  tteeaa  iinn  tthhee
wwoorrlldd..  TThhee  iinntteerreesstt iinngg  tthhiinngg  aabboouutt  tthhee  pprroocceessssiinngg  ooff  tthhiiss  tteeaa  ii ss  tthhaatt  tthhee  ooxxiiddaattiioonn  ttaakkeess  ppllaaccee
tthhrroouugghh  lloonngg  ssttoorraaggee  aanndd  hhaappppeennss  dduuee  ttoo  mmiiccrroobbiiaall   aacctt iioonn..        

Preparation
AAss  wwii tthh  bbllaacckk  tteeaa,,  bbooiill iinngg  wwaatteerr  ii ss  rreeqquuii rreedd,,  uussiinngg  22..55gg  ooff  tteeaa  ppeerr  ccuupp  aanndd  iinnffuussiinngg  
ffoorr  oonnee  mmiinnuuttee..  FFoouurr  ttoo  ff iivvee  iinnffuussiioonnss  ccaann  bbee  mmaaddee  ffrroomm  tthhee  ssaammee  lleeaavveess..



WWeell ll   tthheerree  yyoouu  hhaavvee  ii tt,,   tthhee  LLiinnccaatt  GGuuiiddee  ttoo  WWoorrlldd  TTeeaass..  WWee  hhooppee  yyoouu’’vvee  eennjjooyyeedd  ii tt  aanndd  tthhaatt  iitt ’’ss  
iinnssppiirreedd  yyoouu  ttoo  llooookk  aaggaaiinn  aatt  tthhee  tteeaa  oonn  yyoouurr  mmeennuu..  AAnndd  rreemmeemmbbeerr  aa  ggrreeaatt   hhoott  ddrriinnkkss  ooffffeerriinngg  wwiill ll   
cceerrttaaiinnllyy  ddrriivvee  ffoooodd  ssaalleess..  SSoo  ttaakkee  aa  mmoommeenntt  ttoo  mmaakkee  tthhaatt  ppeerrffeecc tt  ccuupp  ooff  tteeaa,,  ssii tt  ddoowwnn  aanndd  ssttaarrtt
ppllaannnniinngg..  GGoooodd  lluucckk!!

WWee  aarree  eexxttrreemmeellyy  ggrraatteeffuull  ttoo  BBeenn  PPoooollee  ffoorr  hhiiss  aassssiissttaannccee  iinn  ccoommppii lliinngg  tthhiiss  gguuiiddee..  BBeenn  ffoouunnddeedd  
IImmppeerriiaall   TTeeaass  ooff  LLiinnccoollnn  iinn  11999911  wwiitthh  tthhee  aaiimm  ooff  tthhee  bbrriinnggiinngg  tthhee  vveerryy  bbeesstt   tteeaa  iinn  tthhee  wwoorrlldd  ttoo  tthhee  UU..KK..
TTooddaayy,,  BBeenn’’ss  eexxppeerrttiissee  iiss  hhiigghhllyy  ssoouugghhtt   bbyy  tteeaa  ggrroowweerrss  kkeeeenn  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  qquuaall iittyy  aanndd  ppoossiitt iioonn  ooff  tthheeiirr
pprroodduucctt  iinn  tthhee,,  tthhaannkkffuull llyy,,  eexxppaannddiinngg  mmaarrkkeett  ooff  ttrruullyy  eexxcceeppttiioonnaall  tteeaass..    

FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  hhuuggee  vvaarriieettyy  ooff  tteeaass  aavvaaii llaabbllee  lloogg  oonn
ttoo  BBeenn  PPoooollee’’ss  wweebbssii ttee::   

wwwwww..iimmppeerriiaall tteeaass..ccoo..uukk

http://www.imperialteas.co.uk

